	Renseignements et inscriptions :

Hélène Lafont

185 avenue du général Leclerc

91190 Gif sur Yvette

01 69 86 14 66  yogalafont@yahoo.fr

ou

Monique Lallier

01 60 19 05 66  monique.lallier@yahoo.fr

NOMBRE DE PARTICIPANTS

                             Adhérent de l’OC Gif


                             Extérieur

JOUR D’ARRIVEE


                             Vendredi


                              Samedi 
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INTERVENANTES

      Mireille FOUCARD

professeur de yoga

   Depuis plus de vingt ans, elle essaie de transmettre de la façon la plus juste l’enseignement qu’elle a reçu dans un climat chaleureux, d’entre aide, sans notion de compétition. Au fil du temps, son expérience personnelle lui a permis de découvrir que le yoga, source de santé, de calme, d’équilibre et en définitive de paix intérieure, était un merveilleux outil de communication entre tous les plans de notre être.

Sylvie DADOUN

Comédienne, chanteuse 

et metteure en scène 

   Elle dirige la compagnie “Théâtre du tapis Volant” et propose des ateliers théâtre basés sur la créativité ainsi que des créations où se rencontrent texte, performance et musique. La rencontre avec d'autres pratiques ou expressions artistiques l'engage à explorer les voies de la création théâtrale pour un théâtre vivant, sans cesse renouvelé.


	LIEU DU STAGE

La Maison

Champ de la Fontaine

58700 Beaumont-la-Ferrière

03 86 38 21 78

Ce week-end se déroulera

Du samedi 24 avril 10h

au dimanche 25 avril 17h

Pour vous rendre à « LA MAISON »

En voiture :
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en Train

A partir de Paris Bercy

environ 2h pour La Charité-sur -Loire

et nous prévenir  afin que l’on vienne vous chercher.

LA DEMARCHE

"La nature nous apporte bien souvent l'équilibre, le ressourcement et l'énergie grâce à la qualité vibratoire des éléments qui la constituent : la terre, l'eau, le feu et l'air. Chacun d'entre eux présente une qualité particulière et une vibration énergétique qui agit de manière naturelle sur nous" :

LA TERRE nous apporte un sentiment de sécurité 

                    et de confiance en soi,

L'EAU … nous offre le calme et l'inspiration

LE FEU … nous procure la chaleur et la lumière

L'AIR …  nous apporte l'ouverture qui nous permet

                   d'accéder au silence

Par la pratique du YOGA dans ses exercices fondamentaux : postures, phrases posturales et pranayamas (respirations), nous expérimenterons en profondeur ce contact particulier avec les éléments terre, eau, feu et air pour permettre une harmonisation globale de notre corps et de notre énergie.
Ces découvertes, seront  des passerelles vers le THEATRE, car si le théâtre est le lieu du verbe, il est d'abord, avant la parole, celui des sensations et des émotions. 

Par la pratique du corps, de la voix et de l'imaginaire nous découvrirons l'expression des 4 éléments qui fondent notre rapport au monde et dont l'acteur sera le vecteur. A partir d'improvisations organiques, chacun pourra être acteur seul et  avec le collectif . Basée sur la créativité, ces recherches prendront des formes d'expression théâtrales variées. 

UN STAGE, DES MOMENTS DE PARTAGE...

Le samedi soir, nous ferons une veillée avec lectures de textes: chacun peut apporter  un texte de son choix à lire ou à partager pour une soirée amicale.
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YOGA ET THEATRE :
EXPLORER LES 4 ELEMENTS
LE WEEK-END

24 mai et 25 mai 2014
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A « La Maison »

Au cœur de la Bourgogne

à proximité 

  de La Charité-sur-Loire et de Nevers

  BULLETIN D’INSCRIPTION

 Ne seront pris en compte que les inscriptions réglées intégralement

Participation, repas inclus :

105 € pour les adhérents à l’OC Gif

135 € pour les extérieurs.

( Tarifs subventionnés par la section)

Possibilité d’arriver le vendredi soir.

 Dans ce cas, il vous en coûtera 30 €          supplémentaire pour le dîner, la nuit 

et le petit-déjeuner

     Nom :

     Prénom :

     Adresse :

     Tél :

     Chèques établis à l’ordre de l’OC GIF 




