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*TARIFS 2013    (3 jours par personne en euros) 

Communication 
Bienveillante  

&  
Yoga  

 

WEEK-END 
 

Depuis plus de vingt ans, 
j’essaie  de  transmettre  de  la  
façon la plus juste 
l’enseignement  que  j’ai  reçu  
dans un climat chaleureux, 
d’entre  aide,  sans  notion  de  
compétition. Au fil du temps, 
mon expérience personnelle 
m’a  permis  de  découvrir que le 
yoga, source de santé, de 
calme,  d’équilibre  et  en  
définitive de paix intérieure, 
était un merveilleux outil de 
communication entre tous les 
plans de notre être.  

Mireille Foucard 

m.foucard@orange.fr 
Tel : 0 (33) 6 85 68 62 56 
Blog : 
mireillefoucard.jimdo.com 
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WEEK-END 

 En résidentiel 
 

Communication Bienveillante 
et  

Yoga  
   La communication bienveil lante et 

le yoga 
 
 

La démarche de communication bienveillante sera 
couplée   avec   l’approche   du   hatha   yoga      qui   offrira   la  
possibilité de vivre corporellement, mentalement et 
émotionnellement une expérience intime. 
 
Ce stage permettra de découvrir le langage et la 
symbolique de quelques postures pour : 
 
 

 changer de point de vue 
 rester centré dans la relation 
 apprendre à rester le témoin calme  des 

sensations corporelles et des fluctuations du 
mental 

 s’ouvrir  à  la  communication  et  l’améliorer au 
quotidien 

 

 

Samedi 16 Novembre 2013 

dimanche 17 Novembre 2013   

 
 

En Bourgogne à Beaumont la Ferrière 

Du samedi 10h au dimanche 16h30 

Tarif par personne pour le week-end tout inclus : 
300 euros  

Hébergement en chambre double, collation et 
repas compris. 

 


